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Voorgangers: Arjanne Aarts en pastor Wilma Steenbeek  

Organist: Reinder Torenbeek 

M.m.v. Nieuwsdienstkoor o.l.v. Sandra de Bruin 

  



Welkom en mededelingen  

 

Openingslied – Psalm 139 Heer, die mij ziet zoals ik ben 

Heer, die mij ziet zoals ik ben, 
dieper dan ik mijzelf ooit ken, 
kent Gij mij, Gij weet waar ik ga, 
Gij volgt mij waar ik zit of sta. 
Wat mij ten diepste houdt bewogen, 
't ligt alles open voor uw ogen.  
 
Gij zijt zo diep vertrouwd met mij: 
wie weet mijn wegen zoals Gij? 
Gij kent mijn leven woord voor woord, 
Gij hebt mij voor ik spreek gehoord. 
Ja overal, op al mijn wegen 
en altijd weer komt Gij mij tegen. 

 

 

  Bemoediging en groet 
 

  Lichtritueel door Diny Fockens 

 

Gebed van toenadering 

  

Het diepste 
geheim van 

gelukkig zijn is het 
goed hebben met 

jezelf. 

Een gelukkig 
leven begint 
met jezelf te 
accepteren 

zoals je bent. 



Inleiding thema  

 

Het goede leven is voor mij….. 

(Maak bovenstaande zin in de tegel af) 

 

 
 

 

 

 

 

  



Nieuwsdienstkoor: U geeft rust (door alles heen) 

U geeft rust in mijn ziel 
U geeft rust, U geeft rust in mijn ziel 
 
De aarde kent uw grote kracht. 
Uw stem heeft haar tot stand gebracht. 
En ook de zee, zo woest en diep 
wordt stil voor U, die alles schiep. 
 
Refrein:  
Door alles heen, door alles heen. 
Heer, kijk ik naar U. 
Door alles heen, door alles heen. 
U geeft rust.  
Door alles heen, door alles heen. 
Heer, kijk ik naar U. 
U geeft rust in mij. 
  
Geef mij geloof dat niet bezwijkt,  
ook als de twijfel groter lijkt.                                  
De berg, zo groot en hoog voor mij 
verdwijnt in zee, de weg is vrij. 
 
Refrein 
 
Kijk op, laat los, vertrouw op Hem.  
De storm herkent nog steeds zijn naam (3x).                    
U geeft rust in mijn ziel (2x) 
Refrein 

 

Gebed om de Heilige Geest 

Knuffels, liefde, 
vrienden, familie, 

lachten, herinneringen 
en plezier! 

De beste dingen in het 
leven zijn gratis! 



Lezing: Micha 6:8 
Er is jou, mens, gezegd wat goed is, je weet wat de Heer van je wil: 
Niets anders dan recht te doen, trouw te betrachten en nederig de weg 
te gaan van je God 
 

Lezing: Lucas 6:27-36 
Tot jullie die naar mij luisteren zeg is: heb je vijanden lief, wees goed 
voor wie jullie haten, zegen wie jullie vervloeken, bid voor wie jullie 
slecht behandelen. Als iemand je op de wang slaat, bied hem dan ook 
de andere wang aan, en weiger iemand die je je bovenkleed afneemt, 
ook je onderkleed niet. Geef aan ieder die iets van je vraagt, en eis je 
bezit niet terug als iemand het je afneemt. Behandel anderen zoals je 
wilt dat ze jullie behandelen. Is het een verdienste als je liefhebt wie 
jullie liefhebben? Want ook de zondaars hebben degenen lief die hen 
liefhebben. En is het een verdienste als je weldaden bewijst aan wie 
weldaden bewijzen aan jullie? Ook de zondaars handelen zo. En is het 
een verdienste als je geld leent aan degenen van wie jullie iets terug 
verwachten? Ook zondaars lenen geld aan zondaars in de verwachting 
alles terug te krijgen. Nee, heb je vijanden lief, doe goed en leen geld 
aan anderen zonder iets terug te verwachten; dan zullen jullie rijkelijk 
worden beloond, en zullen jullie kinderen van de Allerhoogste zijn, want 
ook hij is goed voor wie ondankbaar en kwaadwillig is. Wees 
barmhartig zoals jullie Vader barmhartig is. 
 

Nieuwsdienstkoor: I Believe

I believe in God the Father.   Ik geloof in God de Vader. 
I believe He is the Maker    Ik geloof dat Hij de Maker is  
of heaven and earth.    van hemel en aarde. 
I believe in Jesus Christ,    Ik geloof in Jezus Christus, 
the Son of God.     de Zoon van God. 
I believe He is my Savior,    Ik geloof dat Hij mijn Redder is, 
who gave His life for me.   die zijn leven voor mij heeft gegeven. 
I believe in the Holy Spirit,    Ik geloof in de Heilige Geest, 
who lives in me.      die in mij woont.  



Overweging 

 

Nieuwsdienstkoor: In Your Arms 

Through the storms of life 
lead me into your light 
give my heart a new song 
when I'm weak make me strong 
by your word lead me 
into pastures of peace 
hold me close 
safely rest 
in your arms 
Your my redeemer 
and amazing grace 
my fortress, and my hiding place 
Your my deliverer 
and my solid rock 
my souls desire is in you 
Through all creation 
your ways are known 
cause you are the God 
who's God alone 
you're a God alone 
Let every, let every nation 
and let every tongue 
confess that you are Lord of all 

Door de stormen van het leven 
leid mij naar uw licht 
geef een nieuw lied in mijn hart 
als ik zwak ben, maak mij sterk 
leid mij door uw woord 
naar vredige weiden 
hou mij vast 
veilig rustend  
in uw armen 
U bent mij redder 
en wonderbaarlijke genade 
mijn vesting en mijn schuilplaats 
U bent mijn bevrijder 
en mijn vaste rots 
mijn hartsverlangen is naar u 
In heel de schepping 
bent u te kennen 
want u bent God  
en God alleen  
U alleen bent God 
Laat ieder natie 
en elke tong 
belijden dat u Heer bent over alles

 

  

Om te slagen, 
moet je met zoveel 

passie in iets 
geloven dat het 

een realiteit wordt. 
Anita Roddick 



Het goede leven 

Bij de eerste tegel hebben we gekeken wat het goede leven voor u/ jou is. 
Maar het goede leven gaat niet alleen over onszelf maar ook over het goede 
leven voor ons samen. Dat is ook waar wij toe worden opgeroepen in de 
lezingen van vandaag. Wat kunnen we vanuit onze passie en talenten voor 
een ander doen zodat het een gedeeld goed leven wordt. Voor inspiratie kunt 
u kijken op de volgende bladzijde. 

In de tegel hieronder kunt u/ jij invullen wat u/ jij kunt bijdrage aan een 
goed leven voor zowel uw/ jouw naaste als uzelf/ jijzelf. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bron: Micha cursus (Micha Nederland) 

 

 

 
 
  



lied 912 Neem mijn leven, laat het Heer 

Neem mijn leven, laat het, Heer, 
toegewijd zijn aan uw eer.  
Maak mijn uren en mijn tijd 
tot uw lof en dienst bereid. 
 
Neem mijn handen, maak ze sterk, 
trouw en vaardig tot uw werk. 
Maak dat ik mijn voeten zet 
op de wegen van uw wet. 
 
Neem mijn wil en maak hem vrij, 
dat hij U geheiligd zij. 
Maak mijn hart tot uwe troon, 
dat uw heilige Geest er woon. 
 
Neem ook mijne liefde, Heer, 
'k leg voor U haar schatten neer. 
Neem mijzelf en voor altijd 
ben ik aan U toegewijd. 
 

Herdenken 

 

Orgelspel   

 

Voorbede  

 

Stil gebed 

 

“De plek waar God je 
roept, is de plek waar 

jouw diepe blijdschap en 
de diepe honger van de 

wereld elkaar 
ontmoeten.” 

Frederick Buechner 



Nieuwsdienstkoor: Onze Vader 

Onze Vader die in de hemelen zijt. 
Uw naam worde geheiligd; 
Uw Koninkrijk kome; 
Uw wil geschiede;  
gelijk in de hemel alzo ook op aarde. 
Geef ons heden ons dagelijks brood; 
en vergeef ons onze schulden, 
gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren; 
en leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid  
tot in eeuwigheid.  
Amen 
 

Collecte aankondiging – Stichting vrienden van Dhan 

 

Slotlied: 791 Liefde eenmaal uitgesproken 
Het eerste couplet zullen we samen uitspreken 
 
Liefde, eenmaal uitgesproken 
als uw woord van het begin, 
Liefde, wil ons overkomen 
als geheim en zegening. 
 
Liefde, die ons hebt geschapen, 
vonk waarmee Gij zelf ons raakt, 
alles overwinnend wapen, 
laatste woord dat vrede maakt. 
 
  



Liefde luidt de naam der namen 
Waarmee Gij U kennen laat. 
Liefde vraagt om ja en amen, 
ziel en zinnen metterdaad. 
 
Liefde waagt zichzelf te geven, 
ademt op van goede trouw. 
Liefde houdt ons in het leven, 
daarop hebt Gij ons gebouwd. 
 
Liefde laat zich voluit schenken 
als de allerbeste wijn. 
Liefde blijft het feest gedenken 
waarop wij uw gasten zijn.  
 
Liefde boven alle liefde, 
die zich als de hemel welft 
over ons: wil ons genezen, 
bron van liefde, liefde zelf! 
 
 
Zegen 

 

Amen 

 

Orgelspel  

 

  



 

Met tranen 

Te plengen voor hen die lijden 
door pijn, verstoting, honger 

en oorlog. Zodat we onze 
handen zullen uitstrekken tot 
troost. Om pijn in vreugde te 

veranderen. 

Moge God ons zegenen 

Met onrust 
Over gemakkelijke 
antwoorden, halve 

waarheden en 
oppervlakkige relaties. 

Zodat er diepgang moge zijn 
in onze harten. 

Met boosheid 

Over onrechtvaardigheid, 
onderdrukking en de 

uitbuiting van mensen. 
Zodat we mogen voor 

rechtvaardigheid, vrijheid 
en vrede. 

Met voldoende dwaasheid 

Om te geloven dat we een 
verschil kunnen maken in 

deze wereld. Zodat we 
kunnen doen waarvan 

anderen zeggen dat het 
onmogelijk is! 


